广州市技师学院关于心理健康

工作的管理模式
一、每学期返校后进行一次心理筛查，使用两个标准量表进行。

症状自评量表（SCL-90）和抑郁症筛查量表（PHQ-9）；系统将会自动筛出重点关注对象、中度关注对象和轻度关注对象。对于重点关注对象由学校心理老师进行一对一评估访谈，根据访谈结果进行下一步的跟进与处理；中度关注学生由班主任进行面谈，如有心理异常情况及时与系学管人员、心理老师反馈；轻度关注对象由班主任、科任老师、宿管老师保持日常关注观察。

日常要班主任做好全班学生的一人一册，为学生建立心理档案。

摸查掌握班上的几个敏感情况：1.班上属于单亲、离异家庭的学生；2.班上有心理问题（不限于心理筛查结果）的学生；3.班上有做出过危险行为（例如：骑改装过的电动自行车不戴头盔、自伤自残等）的学生；4.班上容易与其他同学起冲突的学生；5.班上有家庭暴力行为的学生；6.需要学校重点关注的学生。动态收集学生情况，在每周班主任例会、每月班主任培训、每学期班主任总结上做到每周一报、每月一报、每学期一汇总。

对于校区发生的突发事件或者有学生情绪激动，由班主任约家长、心理老师、校区负责人共同进行处理。

包括班主任协同校区主任与家长面谈，了解情况，分析问题，家校联合处理；心理老师对学生进行心理疏导，判断是否有必要转介专业机构。[image: image1.png]R
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